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Max Zagarus.

(Bingegangen am 8. September 1928.)

Unter den Fragen, die in der Nachkriegszeit beim Wiederaufbau in
wirtschaftlicher und sittlicher Beziehung eine Rolle spielten, stand
das Problem des Alkoholismus mit in erster Reihe. Der Mediziner,
der Sozialpolitiker, der Jurist, der Rassehygieniker muBlte »ur Beurteilung
der augenblicklichen Lage und zu MaBnahmen, die eine Behebung
vorhandener Schéden zum Ziel hatten, eine sichere Grundlage haben,
die ihm in einer Reihe von statistischen Arbeiten gegeben wurde, die
alle fir Deutschland und die meisten anderen européiischen Staaten
eine erschreckende Zunahme des Alkoholismus gegeniiber den Verhilt-
nissen der Kriegszeit, in vielen Fallen sogar gegeniiber den Verhdlinissen
der Vorkriegszeit nachweisen konnten. An der hiesigen Klinik waren
es die Arbeiten von Fiirst, Hollenderski und Moleika, die die Fille von
Alkoholismus der Jahre 1913—1925 einer statistischen Bearbeitung
unterzogen. Da in den letzten Jabren die Verbéltnisse statistisch weniger
untersucht wurden, die Alkoholfrage selbst aber keineswegs an Aktualitét
verloren hat, soll in der vorliegenden Arbeit der Versuch gemacht werden,
das klinische Material der hiesigen psychiatrischen Universitatsklinik
tiir die Zeit vom 1. August 1925 bis zum 1. August 1927, soweit es sich
auf den Alkoholismus bezieht, statistisch zu bearbeiten, und zwar nicht
nur hinsichtlich der Zahl und der Verteilung der Alkoholpsychosen unter-
einander und im Vergleich mit den vorhergehenden Jahren, sondern es
soll auch der Einflul des Alkoholismus auf Beruf, Familienleben, Krimi-
nalitit und adhnliches an Hand des vorliegenden Materials untersucht
werden. Um ein klares Bild der Schidden des gewohnheitsmiBigen
Alkobholgenusses zu erhalten, werden im Gegensatz zu den Arbeiten
von Fiirst, Maleika u. a. Autoren die Fille, in denen die Trunksucht nur
ein Symptom oder eine Begleiterscheinung einer andersartigen psychi-
schen Krankheit ist, fiir die sie hochstens eine Hilfsursache sein kann,
getrennt von den eigentlichen Alkoholpsychosen zur Darstellung gelangen.



762

Max Zagarus:

Um einen Vergleich der Zahl und Verteilung der Alkoholpsychosen der
Jahre 1925—1927, die in Tabelle 2 und 3 angegeben werden, mit den
entsprechenden Zahlen der vorhergehenden Jahre zu ermdglichen, sei
in Tabelle 1 die Zusammenstellung der Alkoholerkrankungen der Jahre
1913/14—1924/25 aus den Arbeiten von First, Hollenderski und Moleika
wiedergegeben.

Ta-
Delir Alkoh. Chron. Alkoh, Pathol. Dipso-
Jahr trem Halluz. Alkoh. Paranoia Rausch manie
M| F |M|F|M|F |M|F|[M]|F M R
| 1 \ ! ! |
1913/14 Bil—|1!—)7 1w0}l2 16 —|— —
1914/15 18 — |2 | 1|15] — |16 — |2 — | 1]—
1915/16 0w 1}l6 —| "M —{38 —]|2 —|—|-—
1916/17 4 — 71— |32 —| 1 —|11|—|—=I—
91778 |— — 1 — |2 —|2 —|s5|—|1,—
91819 |1 — (1 |— |1 —|1l—]4a — |- |—
1919/20 | —  — —[- 27| 1| — — | 4/ —|— —
1920/21 4 1 — 1! —1a9 3| — —]1i— —(—-
1921/22 4 — |1 |—]100 1 |- \ — 5| == |-
1922/23 6 — |1 — |7 3|—|—]1|—1]1 —
1923/24 5 — 12, —|6é s|—|—|s3]—|—1—
1924/25 6 | — 3]— 125 5| — e
|
Ta-
. Unkompl.chron. | porip trem, | Alkoh. Halluz. Korsakoff
anr
|
1925/26 04 1 9 1 2 | 4 | —
1926/27 | 116 | 8 7 — |« | — | = |1
Ta-
Jane Alkoh. insges. Alkgﬁf”ﬁ}i‘f“' Gesamtalkohol agt?:lﬁ(;
M. | R M| T M | P M. | F.
1925/26 115 | 2 20 — 135 2 | 1036 | 1736
1926/27 135 | 10 3 | — 172 | 10 | 1128 | 767

Spalte 2—10 gibt die Zahl der an den einzelnen Alkoholpsychosen
Erkrankten an, Spalte 11 und 12 die Gesamtzahl der Alkoholisten und
die Gesamtaufnahme des Jahres, Spalte 13 den Prozentsatz der Alko-
holisten innerhalb der Gesamtaufnahme, Spalte 14 und 15 den Prozent-
satz der Deliranten und der Fille von pathologischer Alkoholreaktion
und Intoleranz innerhalb der Alkoholisten. Tabelle 2 gibt eine Uber-
sicht iiber die Zahl der in den Jahren 1925—1927 an den einzelnen
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Formen der Alkoholpsychosen Erkrankten. In allen Tabellen gilt das
Jahr fir die Zeit vom 1. August bis zum 1. August des folgenden Jahres.

Tabelle 3 vermittelt in Spalte 1 die Gesamtzahlen der Alkoholisten
ohne die Fille von Trunksucht bei anderen Krankheiten, die in Spalte 2
enthalten sind. Spalte 3 enthélt die Addition der beiden ersten Spalten,
wahrend Spalte 4 die Gesamtaufnahmen angibt. Der Prozentsatz der

belle 1.
9/, d. Alkoh. s ir. | *lo G path.
Alkoh. Delir. Alkoh. Zu- Gesamt- | fnerh. d. /i'h%eﬁle]'g Raus:;:h-
Korsakoff [Korsakoff| Epileps. { sammen |Aufnahme | Ges.-Auf- | “Ajeon. | . Z4St-
nahme mgﬁz(})ll:;d'
M F [M|F|M|F ||| M |F|M |F|w ey
3 1 1, —1 5| — {101 11 | 603 487]16,75/2,26(13,86 — | 5,94 —
~ i —|—i—] 6| — 1180 2 |1425|213|12,04 0,94|10,00|— [12,22| —
— 1|—1—1f 2| — (120 11525309 7,87/0,32| 8,33 | —|18,33| —
—|—=]—=1—}—|— 1| 55 — |1386| — | 3,97 | — | 7,27 | — 20,00, —
1| —]— | —1}| 1| —1{ 33 —|1235227|2,67 | — | — | —]15,15| —
— == ——|— |2 —| 777|320| 2,83 | — | 4,54 —]28,30| —
—|—— —1{ 1| —]32 —| 501454 6,39 0,20 — |—{ 9,40 | —
— | — - — 11— 56. 3] 643|496/ 8,71/0,61| 7,10 —| 1,90 | —
2| —]— | —|—|—{112: 11 | 795|503|16,73/2,58| 3,0 | —| 3,76 | —
Tj—ft—|—]|—1—1 8 3| 643|473(12,44/0,84 705 —| L17|—
— | — — = | — 74:\ 8 | 581463 (13,43 |2,16| 6,41 | —| 3,85 | —
1| —|—|—|— 11137 6| 918/635(16,34|1,10| 4,00 | —| 2,00 | —
belle 2.
Dipsomanie Alkolsv.allill‘gers.- Alkoh. Paranoia In‘%(l)llie(;‘];.nz Pa%g;kﬁl(g) h.-
M. | P M. | M | F M | P M. | P
S R O 2 | — 2 —
1 | — | = | = 1 — 1 5 —
belle 3.
; %/ d. Ges.-Alkoh. . %o d. path. Alkoh.-
%l d. Alkoh. °/e d. Delirant i
Gos-Antaatime | mngrh d Ges- | e Delbenten | "Reakt, tnerh
M. | E M. F. M. | T Mo |

11,00 ‘ 0,72 13,03 | 0,72 7,82 50,00 347 1 —

196 | 1,30 | 1524 @ 130 | 518 = 444 | 10,00
reinen Alkoholisten innerhalb der Gesamtaufnahmen ist in Spalte 5,
der Gesamtalkoholisten innerhalb der Gesamtaufnahme in Spalte 6
enthalten. Spalte 7—8 vermittelt den Prozentsatz der Fille mit un-
kompliziertem chronischem Alkoholismus, von Delirium tremens und
von pathologischer Alkoholreaktion und Intoleranz innerhalb der Alkoho-
listenaufnahmen. Da in den Statistiken der vorhergehenden Jahre die
Fille von symptomatischem Alkoholismus nicht getrennt bearbeitet worden
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sind, kann beim. Vergleich der entsprechenden Zahlen der heiden Jahre
mit denen der Nachkriegszeit nur die Beriicksichtigung der Zahlen, die
den Gesamtalkoholismus angeben, richtige Ergebnisse zeitigen.

Der Vergleich ergibt, daf die Prozentzahlen der Alkoholisten in
beiden Jahren, besonders im Jahre 1925/26, hinter der von 1924/25 dem
Jahre, in dem die Inflationszeit mit ihren fiir die meisten Berufe un-
giinstigen wirtschaftlichen Verh&ltnissen iiberwunden erscheint, zuriick-
bleibt. Da die Prozentzahlen dieses Jahres auch der Durchschnitts-
zahl der letzten Vorkriegsjahre ungeféhr entspricht, ist ein geringes
Zuriickbleiben der Prozentzahlen beider Jahre auch gegeniiber den Zahlen
der Vorkriegszeit festzustellen. Diese Erscheinung 188t sich durch die
nach der relativen wirtschaftlichen Gesundung einsetzende Steigerung
der Gesamtaufnahmen erkliren, die, mit dem Jahre 192425 beginnend,
in den beiden néchsten Jahren weiter zunimmt und so die Prozentzahl
der Alkoholisten herabdriickt. In derselben Weise 148t sich fiir die abso-
iuten Zahlen der Alkoholisten fiir das Jahr 1924/25 ein plétzliches
Hinaufschnellen, fiir 1925/26 ein Bleiben auf derselben Hohe, fiir das
folgende Jahr ein weiteres Anwachsen bis zu Zahlen nachweisen, wie sie
in der Zeit von 1904—1925 nur im Kriegsjahr 1914/15 in dieser Hohe
vertreten waren, wo sie durch die Aufnahme zahlreicher Militdrpersonen
aus der damaligen starken Garnison bedingt wurde. In den Alkohol-
statistiken der Nachkriegszeit wurde festgestellt, daB der Alkoholismus
der Kriegs- und Nachkriegszeit vorzugsweise unter dem Bilde des un-
komplizierten chronischen Alkoholismus auftrat, daf jedoch in der
spateren Nachkriegszeit, die eigentlichen Alkoholpsychosen — besonders
das Delirium tremens — zu deren Entstehung jahrelanger vorheriger
Alkoholgenufl erforderlich ist, allmahlich haufiger wurden. Fiir die
beiden Jahre lieflen sich diese Feststellungen bestéitigen, insofern, als
die Patienten mit chronischem Alkoholismus 81,74 und 85,92%, der
Alkoholisten ausmachten, und in beiden Jahren die Zahl der Deliranten,
obwohl abortive Fille nicht mitgerechnet wurden, die hochste in der
Nachkriegszeit war. Ferner wird die Zahl der Falle von Alkoholhalluzinose
und pathologischer Alkoholreaktion und Intoleranz des Jahres 1926/27
und die Zahl der Falle mit Korsakoffscher Krankheit des Jahres 1925/26
von keinem Jahr der’ Vor- und Nachkriegszeit erreicht. Dipsomanie
ist in beiden Jahren, Eifersuchtswahn im Jahre 1925/26, Alkoholparanoia
im Jahre 1926/27 mit je einem Fall vertreten. Von diesen selteneren
Alkoholpsychosen findet sich in der Nachkriegszeit nur im Jahre 1922/23
ein Fall von Dipsomanie. Die Falle von pathologischer Alkoholreaktion
und Intoleranz wiesen keine wesentliche Steigerung gegeniiber den vor-
hergehenden Jahren auf, doch standen sie deutlich iiber dem Vorkriegs-
niveau, wihrend sie an die Zahlen der Kriegsjahre bei weitem nicht
herantveichten. Von den zwei Fallen von Intoleranz im Jahre 1925/26
war die Intoleranz in dem einen Fall nach einem Kopfschull im Kriege
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aufgetreten, bei dem anderen Patienten war angeblich nach einem
Ungliicksfall die Intoleranz verbunden mit psychopathischen Ziigen
manifest geworden. Die zwei Fille von Intoleranz des Jahres 1926/27
hatten ihre Ursache in psychopathischer Konstitution, die bei der Frau
angeboren, bei dem Manne nach einem Ungliicksfalle aufgetreten war.
Von den Patienten mit pathologischer Alkoholreaktion war im Jahre
1925/26 und 1926/27 je ein Fall nach chronischem Alkoholgenufl auf-
getreten, wihrend bei den anderen eine angeborene psychopathische
Grundlage vorlag. Von sechs Fillen von pathologischer Alkoholreaktion
waren nach der Einteilung Heilbronners 4 epileptoider, 2 deliranter Art.

Die Feststellung Voglers fiir Tirol und anderer Autoren, daB die Frauen
entsprechend ihrer stirkeren Vertretung in ménnlichen Berufen in der
Nachkriegszeit auch eine prozentuale Vermehrung der Alkoholerkrankung
aufwiesen, konnte fiir Konigsberg nicht bestiitigt werden. Es ergab sich,
im Gegensatz zu den Minnern, bei ihnen gegeniiber der Vorkriegszeit
tiir die Nachkriegsjahre bis 1927 eine Verminderung der Alkoholpsychosen
sowohl in absoluten als auch in Prozentzahlen. Bemerkenswert ist bei
ihnen nur ein Fall von Delirium tremens, der zweite in der Nachkriegs-
zeit, im Jahre 1925/26 und je ein Fall von Korsakoff und Intoleranz im
folgenden Jahre, in der Nachkriegszeit die ersten ihrer Art.

Da der Alkoholgenul bei den meisten Trinkern jahre-, sehr oft
jahrzehntelang gedauert hatte, waren in vielen Fallen Alkoholpsychosen
vorausgegangen. 30 Patienten geben ein friiheres Delirium zu ; in manchen
Fallen war es bereits zwei bis dreimal, in einem fiinf-, in einem anderen
sechsmal aufgetreten. Ein Trinker war bereits zum zweiten Male an einem
Anfall von Halluzinose erkrankt. In anderen Fillen waren durch den
AlkoholgenuBl verursachte oder begiinstigte Krankheiten korperlicher
Art nachweisbar. Unter den chronischen Alkoholisten des Jahres 1925/26
gelangten vier wegen Polyneuritis alcoholica zur Aufnahme, bei 14
anderen waren deutliche Zeichen einer Alkoholneuritis vorhanden, die
jedoch nicht die Ursache der Aufnahme war. Im nichsten Jahre waren
es 3 Fille von Polyneuritis und 15 Fille von Neuritis. Ferner war Alkoho-
lismus fiinfmal bei einer Neuritis retrobulbaris, viermal bei einer schweren
Gastritis, einmal bei epileptischen Anféllen als Ursache, viermal bei
einer Lungen-, einmal bei einer Kehlkopftuberkulose, viermal bei Epi-
lepsie und dreimal bei einer Lebercirrhose als Hilfsursache anzusehen.
Zwei Trinker boten das Bild der Pseudoparalyse, luetische Infektion
wurde in 36 Fillen konzediert. Von den Trinkern der zwei Jahre ist nur
ein Delirant ad exitum gekommen. Die Ursache war Herzschwiche.

Tabelle 4 gibt Aufschlufl iber die Beziehungen zwischen Alkoholis-
mus und Form der Alkoholerkrankung einerseits und Beruf andererseits.

Es zeigt sich, daff die Handwerker die héchsten Zahlen aufweisen.
Mit 57 Fiallen vertreten, machen sie allein fast den vierten Teil der
Alkoholisten aus. Einzelne Berufe unter ihnen waren besonders stark

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 86. 50
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vertreten: Schmiede und Schlosser je sechsmal, Maler und Tischler je
finfmal, Maurer, Schuhmacher und Zimmerleute je viermal. Unter
den Arbeitern, die mit 47 Fallen an zweiter Stelle stehen, waren die Hafen-
und Bauarbeiter am héufigsten vertreten. Die 43 Beamte, unter denen
sich auch 4 Rentner befinden, weisen neben 9 Sekretdren aus den ver-
schiedensten Gebieten und 4 Lehrern die auffallend hohe Zahl von
7 Postschaffnern auf. Das Alkoholgewerbe ist in gleicher Stérke wie

Tabelle 4.
) i r o | k= =8 l ]
Krankheit £ E | £ S | g€ [ges| 28 | A &
AR AR AR AN I b A
SlE A 2| H|3TIEE T 5 g
i i "

! ! | | |
Chron. Alkoholismus | 44 | 50 | 5 { 21 | 20 ] 32 |10 l 22 | 6 |210
Delirium tremens . .| 1 1 113 1 2 15 71 16
Halluzinationen — 2 | — ] 1 | — 2 11 | — | — 6
Korsakoff . . . . . 1 . — _— — 1 1 2 [ . 4
Dipsomanie S 1 1 - ] — 9
Bifersuchtswahn | e e I —_ ] — } — ) — 1
Paranoia . . . . . — — == == 1
Intoleranz . . . . . T T e B 8 | — | — | — 3

Pathologisch-alkoho- | — | ' ' \ [ [
lische Reaktion . .| — | 3 | — {1 |— | 2 | — | — | 1 7
Insgesamt: | 47| 57| 6 ‘ 27| 23| 43[12 | 27 8 | 250

In % {188, 228| 24 \ 10,8 9’21 17,2| 4,8 | 10,8' 3,2
i ! |

die Gruppe der Angestellten, mit 27 Féllen, vertreten, obwohl die Zahl
der in ihm beruflich tétigen gegeniiber der Zahl der Angestellten und
anderer Berufsgruppen eine verschwindend geringe Rolle spielt. Hier-
unter sind alle Berufe gerechnet, die es mit der Herstellung und mit
dem Vertrieb des Alkohols zu tun haben. Die 14 Gastwirte machen
allein iiber die Halfte aus. Aulerdem sind Kellner und Inhaber von
Geschiften mit Bierausschank mehrfach vertreten. Bei den Angestellten
scheint der Beruf des Reisenden besonders zur Trunksucht zu dispo-
nieren. Neben 6 Vertretern dieses Berufes gehoren 3 Bankangestellte
und 3 StraBenbahnschaffner hierher. Die Gruppe der sozial Hoch-
stehenden, mit 12 Féllen relativ gering vertreten, enthialt unter anderem
4 Arzte, 2 Apotheker, 2 Gutsbesitzer. Der Beruf des Landwirtes, hinter
dem in OstpreuBen beziiglich der Zahl, der darin Tétigen die anderen
Berufe weit zuriickstehen, weist mit 6 Fallen die niedrigste Zahl auf;
doch wiirde die Annahme, der Alkoholismus sei unter den Landwirten
wenig verbreitet, offenbar den tatsichlichen Verhiltnissen in keiner
Weise entsprechen, wie das auch in der Voglerschen Statistik zum
Ausdruck kommt. Die niedrige Ziffer 148t sich wohl darauf zuriickfiihren,
daB die Aufnahme der meisten Trinker dieses Berufes an anderer Stelle
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erfolgt bzw. ganz unterbleibt. Bei der Betrachtung der Verteilung des
Berufes auf die einzelnen Krankheitsformen fillt auf, dafl das Alkohol-
gewerbe allein ungefidhr /g der Fille von Delirium fiir sich beansprucht,
wihrend es nur den zehnten Teil der Trinker bildet. Auch die Beamten
und Angestellten weisen in stirkerem Grade als die anderen Berufe
Krankheitsformen auf, zu deren Entstehung jahrelanger, dauernder
Alkoholabusus ' erforderlich ist.

Den Beruf des Trinkers festzustellen, war in vielen Fallen schwierig,
sei es, daBl besonders bei Vorliegen einer psychopathischen Konstitution,
seit dem Jugendalter der Beruf mehrmals gewechselt worden war, oder
dafl nach Beginn der Trunksucht diese so sehr auf die Arbeitsleistungen
oder die berufliche Moral einwirkte, daB ein allméhlicher sozialer Abstieg
erfolgte, der mit einem Wechsel von einem Beruf zum anderen verbunden
war. Bei dem Arbeiter, der ja schon auf der untersten sozialen. Stufe
steht, trat diese Wirkung nur in der Weise hervor, daB er, aus einer
Arbeitsstellung nach der anderen entlassen, zuletzt arbeitslos wurde.
Bei den anderen Berufen trat der unselige Einflufl des Alkoholismus
in eindrucksvollerer Weise hervor: Unter den Angestellten waren es
13 Trinker, die als solche ihre Stellung verloren, in vielen Fallen mehrmals,
in einem Falle sechsmal. In einem Falle verlor die Frau ihre Stellung
als Schuldiener und'die Familie dadurch ihren Unterhalt, weil ihr geistig
minderwertiger Mann sich dauernd in Gegenwart der Schiilerinnen
betrunken zeigte. Bei 5 Angestellten liefl die dienstliche Leistung infolge
der Trunksucht stark mnach, auch wurde iiber dauernd vorhandene
UnregelmiBigkeiten, Nachldssigkeiten und kleine Betriigereien geklagt.
Ein Kellner, der wegen seiner Trunksucht-im Beruf Schwierigkeiten
hatte, wandte sich dem eintriglicheren Cocain- und Morphiumhandel
zu. 11 Beamte verloren wegen Trunksucht ihren Beruf, 9 andere zogen
sich wegen Trunkenheit im Dienst, Fahrldssigkeit, mangelhafter Leistung,
dienstliche Riigen zu. Ein Lehrer hatte seine ganze Habe vertrunken
und kam mit 4000 Mark Schulden auf Veranlassung seines Vorgesetaten
hierher. Ein Weichensteller hiatte durch falsches Stellen einer Weiche
beinahe ein Zugungliick verschuldet. 3 Handwerker vertranken ihr
Geschéaft und zum Teil auch ihr Vermégen, bei 3 anderen war infolge
der Trunksucht ein starker Riickgang im Geschéftsbetrieb eingetreten.
5 Kaufleute hatten Konkurs gemacht, 3 andere hatten das Geschift
nur stark heruntergewirtschaftet, wihrend bei den anderen Trinkern
die Geschifte durch die Tatigkeit der Frau oder der Kinder sich erhalten
lieBen, wenn auch der Mann jedes Interesse firr seinen Beruf verloren
hatte. Unter den freien Berufen hatte ein Arzt durch Alkohol und Mor-
phiumabusus seine Kreisarztstelle verloren und muBte entmiindigt
werden, da bei fortgesetztem Abusus ein gerichtliches Verfahren wegen
Abtreibung resp. Beihilfe dazu gegen ihn schwebte und auBerdem ver-
schiedene Kunstfehler ihn gemeingefihrlich erschienen lieBen. Ein
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anderer Arzt hatte durch Alkohol und MorphiummiBibrauch neben
seinen Korper seine Praxis sehr geschiadigt. Ein Apotheker mufite
wegen desselben Milbrauches entmiindigt werden und verlor so seinen
Beruf, 2 Gutsbesitzer hatten ibr Besitatum vollig heruntergewirtschaftet.
Zusammengenommen waren es 56 Trinker, bei denen ein starkerex un-
gimstiger Einflul auf das Berufsleben hervortrat.

Tabelle 5 gibt eine Ubersicht iiber die Verteilung der einzelnen Alkohol-
erkrankungen auf die verschiedenen Altersklassen. Hs ergibt sich, daB
die 30—50 jahrigen TrinKer iiber 679/, der Alkoholisten ausmachen.
Ein Fall von Alkoholparanoia ist iiber 70 Jahre alt, wiahrend Trinker
unter 20 Jahren nicht festgestellt werden konnten. Was das Verhaltnis
zwischen Alter und der Art der Alkoholerkrankung betrifft, so tritt bei
den Féllen von Intoleranz und pathologischer Alkoholrealktion, bei denen
ja als Ursache in den meisten Fallen psychopathische Veranlagung
festgestellt werden konnte, naturgemil eine Bevorzugung des jugend-
lichen Alters zutage. Beim Delirium tremens war das Durchschnitts-
alter 43%, Jahre. Diese Zahl wie die Tatsache, daB von 15 Deliranten
10 jinger als 45 Jahre waren, stimmt mit den Feststellungen Maleikas
iiberein, bei dem auch die Zahl der Deliranten unter 45 Jahren etwa
%/, der Gesamtzahl ausmachte. Das Durchschnittsalter der Korsakoff-
schen Psychose.von 521/, Jahren stimmt mit der Feststellung der Vogler-
schen Statistik {iberein, dafl diese Krankheit mehr in die spiteren Jahre
falle. Bei-der Alkoholhalluzinose war ein Durchschnittsalter von 392/
Jahren festzustellen.

Tabelle 5.
Krankheit 20-30 J.|30—40 J.|40—50 J.|50—60 J.|60—70 J.|T0—80 J. gggg‘;;m
{
' !
Ale, chron. . . . . 21, b4 | 85 35 9 @ — 204
Delirium tremens . — T 5 2 1 — 15
Halluzinose . . . . 1 2 | 2 1 — — 6
Korsakoff — 1 — 2 1 — 4
Dipsomanie - — 1 — 1 — — 2
Eifersuchtswahn . — — 1 — — — 1
Alkohol. Paranoia . — — —_ = — 1 1
Intoleranz . . 2 1 — | = — — 3
Patholog. Alkohol-’ \
reaktion . . . . 2 \( 3 | 1 — = 6
Ingesamt: 26 69 94 | 41 | 11 ! 1 242
In °/, der Alkoho- ‘ ' ] j
liker . . . . . . 10,7 | 28,5 38,8 | 16,9 | 45 0,4

Unter den Alkoholisten der zwei Jahre befindet sich nur ein Jugend-
licher im Alter von 20 Jahren. Er bietet auch ein Beispiel fiir die Ansicht
Dresels, daB die nach der Schulzeit im jugendlichen Alter trunkfillig
Gewordenen Personlichkeiten mit abnormer Veranlagung sind. Zuletzt
Gelegenheitsarbeiter, hat er es in verschiedenen Lehr- und Arbeits-
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stellen nie linger als ein Jahr ausgehalten. Aus dér Reichswehr wurde
er nach einigen Monaten wegen Trunksucht und Achtungsverletzung
im berauschten Zustande entlassen. Im Alter von 16 Jahren, von einem
befreundeten Kellner verfithrt, will er mit dem Alkoholmifbrauch
angefangen haben.

67 Trinker verlegen den Beginn ibres regelmifligen Alkoholgenusses
ins jugendliche Alter. Wie Dresel an seinem Material bei derartigen
Trinkern angeborene psychopathische Grundlage nachweisen konnte,
wird man auch bei diesen Trinkern eine derartige Veranlagung annehmeri
diirfen. Besonders hiufig findet sich dieser frithe Beginn bei kaufménni-
schen Lehrlingen, fast stets bei Kellnern, doch 6fter auch bei Arbeitern,
Berufen, bei denen die starken umweltlichen Einfliisse schon beim
Zusammentreffen mit einer geringen Disposition Trunksucht zur Folge
haben. Eine ahnliche Rolle wie die Lehrlingszeit spielt bei anderen
Berufen die aktive Dienstzeit. 6 Trinker verlegen den Anfang ihres
Alkoholismus auf diese Zeit. Von 12 Trinkern wird als Beginn die Kriegs-,
von 7 anderen die Nachkriegszeit angegeben. Wenn auch der Krieg im
allgemeinen - die Moglichkeit des Alkoholgenusses stark einschrinkte,
bot er doch Gelegenheit genug, besonders in der Etappe und in wein-
bauenden Léndern wie Ttalien, dafiir disponierte Personlichkeiten trunk-
fallig werden zu lassen, wie mehrere Angaben zeigen.

Tabelle 6,
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Uber die Art der vorzugsweise angewandten Rauschmittel, soweit
dariiber sichere Angaben vorlagen, und ithr Verhiltnis zu den einzelnen
Berufsgruppen gibt Tabelle 6 Auskunft. Die eingeklammerten Zahlen
unter der Rubrik Brennspiritus geben den gelegentlichen Genuf} an.
Die Aufstellung ergibt, daBl das bei weitem am meisten angewandie
Rauschmittel der Schnaps ist. In allen Berufsgruppen das bevorzugteste
Alkoholicum, wird es naturgem#B bei den sozial niedriger Stehenden
besonders bevorzugt. Der an zweiter Stelle stehende Kognak und in
dhnlicher Weise auch der Rum wird besonders gern bei Kautleuten — be-
sonders bei Gastwirten — daneben auch bei Akademikern und Beamten
getrunken.
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Bier und Wein ist als bevorzugtes Rauschmittel nur in geringem
Umfang und dann nur bei den sozial héherstehenden Berufen vertreten.
Der bei 13 Trinkern der verschiedensten Berufe gelegentlich getrunkene
Brennspiritus war bei 6 Arbeitern und 2 Handwerkern gewohnheits-
miBig angewandtes Rauschmittel.

Uber die Menge der genossenen Alkoholica sind bekanntlich wahrheits-
gemifle Angaben vom Patienten selten zu erhalten. Aus Mitteilungen
von anderer Seite ging hervor, dall zwei Patienten je 1 Liter, zwei andere
je Y, Liter Brennspiritus pro Tag mit Wasser verdimnt zu sich nahmen.
Ein Zollinspektor bettelte bei den Kindern um Brennspiritus und ver-
schméhte auch Campherspiritus nicht. Ein Landwirt saugte Brenn-
spiritus aus der Lampe mit einem Rohrchen auf, ein Heizer trank ihn
aus der dienstlichen Lotlampe. In 3 Fillen war das tégliche Schnaps-
quantum 2 Liter, ein Gastwirt brachte es bis zu 50, andere Trinker bis
zu 40 Schnipsen pro Tag. Ein Gastwirt begniigte sich mit 2 Flaschen
Kognak und mehreren Flaschen Bier am Tage.

In 45 Fillen war mit Alkoholgenufl stirkerer Nicotinabusus ver-
bunden, in 14 anderen Fallen Abusus von Narcoticis und Schlafmitteln.
Davon waren 11 Fille von Morphiumabusus, der sich zweimal mit
Cocain-, je einmal mit Opium-, Eucodal- und Opium- und Cocainabusus
kombinierte. Eucodalismus war in einem Falle, mehrfacher Schlaf-
mittelabusus allein in 2 Fillen ausgesprochen, wihrend er sich mit
Morphinismus in 6 Fillen paarte. Die gebrauchlichsten Schlafmittel
waren Veronal, Luminal und Adalin. Neben Morphium-, Opium und
LuminalmiBbrauch bestand bei einem Patienten die Sucht, Baldrian-
tinktur flaschenweise zu trinken. Bei 5 Patienten bestand die Sucht
seit der Kriegszeit, davon in 4 Fillen seit einer Morphiummedikation im
AnschluB an eine Verwundung, in einem Falle nach Verordnung von
Schlafmitteln infolge von Schlaflosigkeit. In einem Falle war Miflbrauch
von Morphium, Eucodal und mehrerer Schlafmittel nach einer im An-
schluB an eine Schienbeinverletzung durch Hufschlag erfolgten drztlichen
Verodnung von Morphium eingetreten. Ein Patient war zum Morphi-
nismus durch &rztliche Verordnung von Veronal und Morphium gegen
seine Schlaflosigkeit, ein anderer durch Verordnung von Morphium
zwecks Abgewohnung seines Alkoholismus gekommen. Hin Patient
wuBlte sich Morphium in der Weise zu verschaffen, daB er, nach tagelangem
Trinken an Magenschmerzen leidend, 6fters dem Arzt gegentiber Gallen-
steinkoliken simulierte.

Wie bei der Entstehung dieser Stichte die Einfliisse der AuBenwelt nur
den AnlaB fiir die Reaktion der krankhaft veranlagten Persénlichkeit
bieten, so erscheint auch bei der Entstehung des Alkoholismus der meisten
Trinker der Jahre 1925-—-1927 der persénliche Faktor als Hauptursache.
DaB die Disposition auch bei einer anscheinend geistig normalen Person-
lichkeit vorhanden ist, 1aBt sich bis zu einem gewissen Grade aus dem
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Bestehen einer geistig anormalen Anlage in der Ascendens schlieBen,
die sich in Trunksucht oder in Geisteskrankheit oder in beidem &duflern
kann. Hereditdre Belastung mit Trunksucht war in 64 Fallen = 25,69,
nachweisbar. Der Vater war in 54 Fillen Trinker, allein innerhalb der
Familie in 30 Fillen, wahrend in 14 Fillen auBer ihm noch andere
Familienmitglieder an der Trunksucht beteiligt waren (GroBeltern, Onkel,
Bruder, in zwei Féllen die Mutter). In 10 Fallen waren nur andere
Familienmitglieder Trinker, in 2 Fallen davon die Mutter. Bei 25 Trinkern
konnte Geisteskrankheit in der Familie nachgewiesen werden. In 10 Féllen
war auler ihr in der Familie noch Trunksucht vorhanden, wahrend
in den ibrigen 15 Fillen Geisteskrankheit allein als hereditidr belasten-
des Moment hervortrat. Im ganzen spielte die Hereditdt als ursich-
licher Faktor in 79 Fallen = 31,69, eine Rolle. Die abnorme geistige
Anlage zeigte sich an der Personlichkeit des Trinkers selbst in 98 Fallen
= 39,29, die sich wiederum in 49 Erregbare, 43 Haltlose und 6 Epi-
leptoide einteilen lieBen.' Tn 59 Fillen = 23,6°/, erschien die Psycho-
pathie die alleinige Ursache, wihrend bei 19 Patienten hereditire Be-
_ lastung, bei 9 anderen Einfliisse des Milieus, beides in 6 Fallen als mit-
wirkende ursdchliche Faktoren angesprochen werden muBten. Unter
den geistig abnorm Veranlagten war ein Fall von Exhibitionismus
bemerkenswert. Angeblich seit Anfang des Jahres traten bei den 40-
jihrigen Patienten stérkere geschlechtliche Erregungen auf, zugleich
ein starker Drang nach alkoholischen Getrinken.

Einfliisse des Milieus waren nur bei 32 Patienten = 12,89/, die einzige
feststellbare Ursache der Trunksucht, wihrend in 38 Fillen auBer ihnen
in der Personlichkeit des Trinkers liegende Ursachen eine Rolle spielten.
Letztere waren in 22 Fallen hereditire Belastung, in 14 Fallen Psycho-
pathie, in 4 Fillen Psychopathie und Hereditdt. Eine besonders starke
Haufung von Ursachen wies unter den zuletzt Genannten ein Oberkellner
auf: die Mutter war schwere Hysterica, eine Schwester veriibte Selbst-
mord, eine andere war tiefsinnig, 3 Onkel waren schwere Trinker, er selbst
stimmungslabiler und erregbarer Psychopath. Milieueinfliisse itberhaupt
als alleinige oder mitwirkende Ursache waren in 70 Féllen = 289/, in
ausgesprochener Weise anzutreffen. Die giinstige Gelegenheit zum
Trinken, wie sje der eigene oder der Beruf des Vaters bietet, in 36 Fallen
nachweisbar, spielte unter ihnen die Hauptrolle. In einem Falle wurden
die Kinder eines Brauereiarbeiters ,,mit Bier groBgezogen‘‘, In 31 Fillen
waren ungiinstige soziale Verhaltnisse fiir die Entstehung der Trunk-
sucht verantwortlich zu machen, wie sie z. B. vorliegen in frither Selb-
stindigkeit oder in der Art des Berufes, der mit viel Arger oder einem
unsteten Lebenswechsel verbunden ist, oder in einer Umgebung, in der
Verfithrung durch Freunde, Kollegen u. a. den Beginn der Trunksucht
veranlafit. Bin bemerkenswertes Beispiel bot ein Patient, der mit
8 Jahren von bekannten Arbeitern in eine Kneipe mitgenommen, sich
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hier eine akute Alkoholvergiftung zuzog. Threm 6 jahrigen Kinde gab
eine Trinkerin dauernd Alkoholica und flofite sie sogar mit Gewalt ein,
wenn sie abgelehnt wurden. Ungiinstige familifire Verhéltnisse, wie Arger,
Krankheit in der Familie wurden finfmal als Ursachen angegeben. Ein
Fall von Impotenz als alleiniger Ursache, wie angegeben wurde, gehért
auch hierher. Ein Chemiker wollte den Alkohol dauernd zur Anregung
bei der Arbeit genossen haben.

Im Jahre 1925/26 wurden 45, im folgenden 58, in beiden Jahren
103 Trinker == 41,2%, als gemeingefdhrliche Geisteskranke meistens
auf Veranlassung des Gerichtsarztes eingeliefert. Die unmittelbare
Veranlassung zur Einlieferung dieser meist langjéhrigen Trinker mit
schwerer Charakterverdnderung waren KErregungszustinde im Rausch
und die damit verbundenen Streiterein und Tétlichkeiten. 9 Beamte
lieBen sich auf Veranlassung ihrer Vorgesetzten wegen der durch Trunk-
sucht verursachten Verschlechterung ihrer dienstlichen Leistungen auf-
nehmen. 3 Patienten kamen freiwillig, um gich ihre Unzurechnungs-
fahigkeit in geschéftlichen und forensischen Konflikten bescheinigen
zu lassen, darunter ein Patient mit im Rausch veriibter Sodomie, der
sich im niichternen Zustande an das betreffende Delikt nicht mehr
erinnern wollte.

Tabelle 7.
. Zabl der | Zahl der
Art der Delikte Bostraften ‘ Strafen
|
A. Eigentumsdelikte: . . . . . . . . . . . \ 52
1. Diebstahl . . . . . . . .. .. .. 25 37
2. Unterschlagung . . . . . . . . . . . 2 ! 3
3. Heblerei . . . . . . .. .. .. .. — —
4. Betrug . . . .« . 0 e v e 6 \ 11
5. Urkundenfilschung . . . . . . . . . 1 1
B. Roheitsdelikte: 96
1. Sachbeschadigung . . . . . . . . « . 6 ; 9
2. Korperverletzung . . . . . . . . . . 12 | 29
3. Bedrohung . . . . . . . . .. ... 1 1
4. Beleidigung . . . . . . . ... 10 i 18
5. Widersband . . . . . . . . . . .. 10 17
6. Ruhestérung . . . . . . . . . . . . 2 6
7. Hausfriedensbrueh . . . . . . . . . 9 ‘ 16
C. Bettelei . . . . . .. .. ... ... 4 25

Die groBe Zahl der als gemeingefihrlich Eingelieferten lifit eine
hohe Kriminalitit erwarten. Sie diirfte auch stirker sein, als 'es die
folgenden Zahlen angeben, da die Angaben besonders aus dem dJahre
1925/26 zum Teil unvollsténdig waren. Die Zahl der Vorbestraften
beider Jahre ist 42 = 16,89/,. Darunter sind 15 anscheinend urspriing-
lich geistig gesunde Persénlichkeiten, 6 Debile, 11 Erregbare, 6 Halt-
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lose und 4 Epileptoide. Es stehen also unter den kriminell gewordenen
Trinkern 15 geistiz Normalen 27 Minderwertige gegeniiber. Dieses
Verhaltnis entspricht auch der Annahme Dresels, dafl es unter den
Trinkern hauptséchlich die psychopathischen Persénlichkeiten sind, die
kriminell werden. Die folgende Tabelle veranschaulicht die Zahl der
Bestraften und der Strafen, bezogen auf die Art der Delikte.

Es ergibt sich, daB die haufigsten Delikte Diebstahl und Kérper-
verletzung sind, ferner, daf die fiir die Kriminalitét der Trinker typischen
Roheitsdelikte fast doppelt so stark vertreten sind wie die Kigentums-
delikte. Die Roheitsdelikte wurden zum groBten Teil von erregbaren
und epiléptoiden Psychopathen im Rausch veriibt. Ein erregbarer
debiler Psychopath lieB sich z. B. 15 Roheitsdelikte neben einem
Eigentumsdelikt zu schulden kommen, bei einem anderen desselben
Typus waren neben 5 Eigentums-, 10 Roheitsdelikte verzeichnet. Die
Feststellung Dresels, dafl bei haltlosen Psychopathen im allgemeinen
Bettelei das hiufigste Delikt ist, zeigte sich an dem Beispiel eines Halt-
losen, dessen Strafregister unter 25 Strafen 21 wegen Bettelei aufwies.
In der Tabelle nicht enthalten sind mehrere Geld- und Gefingnisstrafen
wegen Pressevergehens, mit denen ein erregbarer Psychopath im Alter
von 20 Jahren als ,,Sitzredakteur” einer kommunistischen Zeitung
belegt wurde, da er in Wirklichkeit micht dafiiv verantwortlich war.
Ferner waren 2 chronisch Trunksiichtige wegen Schamverletzung be-
straft. Andere kriminellen Handlungen, besonders solche sexueller Art,
waren nicht festzustellen. Nicht direkt kriminell, doch in hohem Grade
die Umgebung gefdhrdend waren im Rausch begangene Handlungen,
wie das UmstoBen einer brennenden Lampe, der Aufenthalt mit ge-
offneter Brennspirituslampe am offenen Feuer, das Herumwiiten mit
geladenem Revolver im Erregungszustand w. 4. Ein Patient hatte das
Bett der Frau angeziindet, um sie zu verbrennen, ein anderer ziindete
auf dem FuBboden ein Feuer an, um das von ihm vorher demolierte
Mobiliar zu verbrennen.

Der Familienstand der 250 Trinker ist folgender:

Es waren:
verheiratet geschieden verwitwet ledig
205829/, 5 = 49/, 5=4%  35=14Y,

Auch in der Wahl der Ehegatten zeigte sich in mehreren Fillen die
geistige Minderwertigkeit. So heiratete ein Geschiftsreisender ein
10 Jahre &lteres Barm#dchen mit 2 unehelichen Kindern, ein Bank-
angestellter eine 17 Jahre #ltere Sittendirne. In 9 Fillen war die Frau
um 5—17 Jahre &lter.

In 59 Fillen = 224°, hatte die Trunksucht zur Entmiindigung
gefiihrt. Tn diesen wie auch in anderen Fallen zeigten sich ihre Folgen
am hervorstechendsten in dem Verhdltnis der Trinker zu ihrer Familie.
Die nach Bonhoeffer zum psychischen Habitus der chronischen Trinker
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gehorigen Eifersuchtsideen lieBen sich in 40 Fallen nachweisen, wihrena
ausgesprochener Eifersuchtswahn nur in einem Falle ausgeprigt war.
Beeintriachtigungsideen anderer Art waren 18 mal vertreten. In 2 Fallen
waren auch megalomanische Ideen schwachsinnig humoristischen Inhalts
vorhanden (der Patient ,hat mit dem lieben Gott Briiderschaft ge-
trunken®). 32 Patienten zeigten Suizidideen, die jedoch, oft nur ober-
flachlich, nur in 17 Fallen zu einem ernsthaften Suizidversuch gefithrt
hatten. Bedeutungsvoller fiir das Familienleben waren die im Rausch
eintretenden Erregungszustinde, wie sie bei Gewohnheitstrinkern je
nach der Dauer des Alkoholismus und nach der Konstitution frither
oder spater auftreten. Dabei kamen bei 85 Trinkern MiBhandlungen von
Angehérigen vor. In 7 Fillen richteten sie sich gegen die Eltern. In
einem Falle wurde die Familie mit Steinen beworfen, in einem anderen
Hunde auf sie gehetzt. Das beliebteste Instrument war das Messer
und die Faust. Ahnliche Angaben wie: ,,Er schlug das Kind, daf Blut
aus Mund und Nase flof“, die ,,Frau, dafl sie 14 Tage zu Bett liegen
mullte, ,,er brach dem Bruder das Schliisselbein, als er den Vater
schiitzen wollte* sind nicht selten. In einem Falle erfolgte die Einliefe-
rung auf Antrag eines Arztes, da der Mann den Verlauf einer schweren
Wochenbetterkrankung der Frau ungiinstig beeinflufte. DaB die
schwangere Frau in viehischer Weise miBhandelt wurde, war durchaus
keine Seltenheit. Fin Beispiel schwerster Charakterdepravation bietet
ein an Kehlkopftuberkulose leidender Trinker, der selbst einen Abort
der Frau, da sie es nicht tat, durch StoBen und Driicken des Leibes mit
den Knien herbeizufithren versuchte. Das Ergebnis war ,nur® eine
miBige Blutung der Frau. Nach der Geburt forderte er sie auf, dem Kinde
Seifenlauge einzugeben, damit es ,,schneller krepiere’. Als sie seiner Auf-
forderung nicht nachkam, spie er dem Kinde zu demselben Zwecke
davernd seinen Auswurf ins Gesicht.

Mit Tatlichkeiten &ahnlicher Art meistens verbunden waren Be-
drohungen, die in 61 Fillen schwererer Art sich nachweisen lieflen.
Axt und Messer wurden mit Vorliebe als Bedrohungsmittel benutzt.
Auch bei der Demolierung des Mobiliars spielte die Axt die Hauptrolle,
Falle dieser Art meistens mit Bedrohung und MiBhandlung verbunden,
sind 30 mal vertreten. In mehreren anderen Fillen (sicher nachweisbar
und schwerer Art achtmal) muBten Handwerkzeug, Kleider, Mobel
u. dgl., soweit sie noch erhalten waren, dem Trinker durch ihren Ver-
kauf die Moglichkeit geben, sein unheilvolles Treiben noch eine Weile
fortzusetzen. Wo nichts Verkdufliches vorhanden war, die Arbeits-
losenunterstiitzung vertrunken und der Kredit erschopft war, wurde
die Frau unter Drohungen gezwungen, das wenige Geld, das sie infolge
der Arbeitsscheu des Mannes zu verdienen gezwungen war, nicht fir den
Unterhalt der Familie, sondern fiir die Unterhaltung der Trunksucht
des Mannes zu verwenden.



Der Alkoholisrous und seine Schéaden. it

Hand in Hand mit dem wirtschaftlichen Niedergang, wie er in
extremen Fillen in der geschilderten Art vor sich ging, geht der sittliche
Verfall der Personlichkeit des Trinkers, der in ausgeprigtem Zustande
bei 18 Patienten bervortrat. In 7 Féllen — darunter befand sich ein
Akademiker, ein GroSkaufmann — machte er sich durch den person-
lichen Verkehr mit Dirnen bemerkbar, der in einem Falle zu langerem
Zusammenleben innerhalb der Familie, in einem anderen zu der Auf-
forderung der Ehefrau gefithrt hatte, seinen Verhéltnissen Platz zu
machen. 3 Patienten machten bekannten und fremden Midchen, oft
schulptlichtigen Alters, unsittliche Antrage und versuchten Annéherungen
unsittlicher Art, wihrend 3 andere im berauschten Zustande unter
schamloser Entbl6Bung, oft in Gegenwari ihrer eigenen Kinder, unge-
niert Midchen und Kinder zum Geschlechtsverkehr aufforderten. In
einem Falle bestand ein offenes Verhdltnis mit der Schwigerin, in zwel
anderen geschlechtlicher Verkehr mit der Stieftochter, in einem.weiteren
regelméBiger geschlechtlicher Verkehr seit 21/, Jahren mit:der eigenen
Tochter, wihrend es in 2 Fallen nur zum mehrmals wiederholten Versuch
dazu kommen konnte. Tatsachen wie diese, dafl es in Gegenwart der
Kinder zum Versuch des geschlechtlichen Verkehrs mit der gich strauben-
den Frau kam, lassen die Angaben versténdlich erscheinen, daB in einem
derartigen Milieu aufgewachsene Kinder mit 12 Jahren zum ersten Male,
mit 14 Jahren regelméfigen Geschlechtsverkehr ausiiben, mit 15 Jahren
sich eine Gonorrhbe zuziehen, in jugendlichem Alter Puellae publicae
werden u. A.

In den zwei Jahren kamen wegen Alkoholismus 12 Frauen zur Auf-
nahme. Darunter wurden 5 als gemeingefihrlich Geisteskranke ein-
geliefert. Die Gemeingefihrlichkeit bestand in einem Falle in dem Auf-
enthalt mit der offenen Brennspirituslampe am Feuer, 3 andere neigten
im Rausch zu Erregungszustinden, eine Patientin wurde wegen Suizid-
versuches, eine andere wegen Demolierens von Geschirr von der Alkohol-
firsorgestelle itberwiesen.

Uber das Alter gibt folgende Zusammenstellung Aufschluf:

20—30 J. 30—40 J. 40—50J.  50—60 J. 60-—~70 J.
1 3 4 1 3

Auffallend ist die relativ hohe Zahl der Frauen iiber 60 Jahre.

Bei der Betrachtung des Berufes fallt die hohe Zahl — 6 — der in
Beziehung zum Alkoholgewerbe stehenden Frauen anf (darunter 2 Gast-
wirtsfrauen, 3 friihere Kellnerinnen). Eine frithere Puella publica ist
auch vertreten.

Als Rauschmittel wurde in 2 Fillen Schnaps (3/, Liter pro Tag), in
einem KFalle dauernder, in 2 weiteren gelegentlicher Brennspiritus zuge-
geben. Am meisten angewendet war Kognak (4 Falle). Eine Patientin
fithrte in der Handtasche dauernd eine Flasche Kognak mit sich und
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iberbot mit 3--4 Flaschen pro Tag die angegebenen Trinkleistungen
der Manner. Die Bevorzugung des Kognaks bei den Frauen kam in
den Arbeiten von Ferst und Maleika zum Ausdruck. 4 Patientinnen
konzedierten gleichzeitigen stérkeren Nicotinabusus, 2 davon auch
Morphium- und SchlafmittelmiBbrauch (Phanodorm bis 9 Tabletten
taglich). Alle Patientinnen tranken lingere Zeit, in 5 Fillen wurde der
Beginn der Trunksucht in die Jugendzeit verlegt. Bei 3 Frauen war schon
ein Deliriom vorausgegangen. — Bei der Betrachtung der Ursachen fallt
die relativ hohe Zahl von 8 sicheren psychopathischen Persénlichkeiten
auf. Die hereditire Belastung ist gleichfalls nicht gering: in 2 Fillen
war der Vater, in einem anderen Mutter und Schwester, in einem weitéren
Vater und Mutter Trinker. Die Gelegenheit zum Trinken spielt ebenfalls
—-in 6 Fallen — eine starke Rolle. In einem Falle wird die Trunksucht
auf das einsame Leben in einem Forsthause zuriickgefithrt, doch lassen
sich Psychopathie und Trunksucht beim Manne als Hauptursachen
erkennen.

Nur 2 Patientinnen zeigen eine allerdings hohe Kriminalitit, deren
Ursache hier in der abnormen geistigen Veranlagung klar hervortritt.
Bine frithere Kellnerin und Dirne mit ansgepragten hysterischen Charalkter-
ziigen, ist 20 mal vorbestraft, ebenfalls eine frithere Kellnerin, eine
erregbare Imbezille hat von 1902—1915 23 Strafen verbiiBit, fast nur
wegen Roheitsdelikte, unter denen wiederum Beleidigung die groBite
Rolle spielte.

Bei der Betrachtung der Familienverhaltnisse fallt besonders die
Tatsache auf, dafl von den 10 Frauen, die mindestens einmal geheiratet
haben, und die das gebarfahige Alter entweder iberschritten haben oder
es bald iiberschreiten werden, nur 4 Kinder, darunter 2 uneheliche,
leben. Insgesamt sind 5 Fehigeburten eingetreten, 2 Kinder sind jung
gestorben, bei 4 Ehefrauen ist {iberhaupt keine Schwangerschaft ein-
getreten. Sonst ist die Zerriittung des Familienlebens in #dhnlicher
Weise ausgeprigt, wie es bei den Mannern geschildert wurde.

SchlieBlich sei eine kurze Betrachtung den Fillen gewidmet, ,,bei
denen bei einer anderen psychischen Grundstérung die Neigung zu
Trinkexzessen und anhaltendem Trinken so sehr hervortrat, daf sie ein
wesentliches Moment fir die Auswirkung des Grundleidens bildete*
(E. Meyer). Im Jahre 1925/26 waren 20 Fille dieser Art vertreten.
Davon waren mehr als die Hilfte, 11 Falle, psychopathische Konsti-
tutionen. Um ihre innere Unruhe, Angstzustinde, psychogene Anfalle
zu betduben, griffen diese Patienten zum Alkohol oder sie litten an
hochgradiger Reizbarkeit, die mit oder ohne Alkoholgenull bei den ge-
ringsten Anlissen zu ZusammenstéfBen mit der Umgebung fiihrte. Be-
merkenswert ist ein haltloser Psychopath im Alter von 16 Jahren, der,
nachdem er es auf 5 hoheren Schulen zu nichts gebracht hat, jetzt als
Lehrling in einem Automobilgeschéft, den relativ geringfiigigen Einflilssen
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seiner Umgebung erliegend, im trunkenen Zustande mit Weibern
herumbummelt, Schulden macht, und seine Angehérigen auf ihre Vor-
haltungen hin beschimpft und bedroht w.4. Unter den zwei Fillen
von Dementia praecox war in einem Falle Eifersuchtswahn im ausge-
pragten Zustande vorbanden. Ein Patient mit manisch-depressivem
Irresein bot das Bild eines erregbaren Psychopathen, ein anderer wurde
im epileptischen Dammerzustand eingeliefert, weil er im Erregungs-
zustand Bifersuchtsideen geduBert hatte und gewalttitig geworden war,
Ferner waren vertreten ein Fall von seniler Demenz nach jahrelangem
schweren Alkoholabusus, ein Fall mit funktionellen Stérungen nach
einem Trauma capitis, ein weiterer mit einer symptomatischen Psychose
und schlieB8lich ein Fall von Polyneuritis, bei der der vorhandene Alkoho-
lismus nicht mit Sicherheit als alleiniger atiologischer Faktor angesehen
werden konute.

Alkoholismus als Begleiterscheinung einer andersartigen Kranlkheit
war im Jahre 1926/27 in 37 Fillen vorhanden. Unter den 20 Patienten
mit psychopathischer Konstitution befanden sich 2 Fille mit Neigung
zu depressiven Zustdnden; in 3 Fillen erfolgte die Einlieferung wegen
Suizidideen, die bei dem einen Patienten nach Entdeckung eines Kassen-
fehlbetrages aufgetreten waren und beim zweiten Patienten zum Suizid-
versuch im Rausch gefiihrt hatten. Zum Versuch kam es auch beim
dritten Patienten, einem Versicherungsinspektor, und zwar, weil seine
Braut, eine friithere Dirne, ihm ,untren® geworden war. Bei 2 Patienten
war die Psychopathie angeblich erworben, bei dem einen infolge einer
Kopfverletzung, bei dem andern infolge seiner im Kriege durchgemachten
Strapazen und erlittenen Verwundungen. 4 Trinker litten an Athero-
sklerose des Gehirns, die bei 2 zu einer ausgesprochenen Demenz gefithrt
hatte. Bei 2 Patienten hatte die Atherosklerose eine andere Lokali.
sation. In 3 Fillen war nach jahrelangem schwerem Alkoholabusus
senile Demenz eingetreten. Tn 2 Féllen war chronische Trunksucht
mit Dementia praecox, die in dem einen Falle paranoider Art war,
gepaart. Der zweite Patient starb hier an einer auflerdem vorhandenen
Lungentuberkulose. Ein im Coma diabeticum eingelieferter Gastwirt
zeigte das Bild des Delirium tremens. Ein Fall von Manie wurde wegen
vielfacher kleiner Betriigereien und Verfehlungen im Amt zur Begut-
achtung eingewiesen. Fin Kellner, ebenfalls Trinker, wie auch sein
Vater und Grofivater, kam wegen Epilepsie zur Aufnabme.

Die obigen Darlegungen haben in groben Umrissen ein Bild des
Alkoholismus der letzten Zeit zu geben versucht. Die Zahlen sprechen
zwar fir sich, lassen aber naturgemiB nur einen Bruchteil der in Wirk-
lichkeit vorhandenen Schiden erkennen; einen Einblick in die viel-
fachen Beziechungen des Alkoholismus zu anderen Krankheiten und
Schéden des Volksorganismus geben sie nicht. Jedenfalls ergeben sie,
wie auch die der Voglerschen Statistik fir die letzten Jahre, eine



778 Max Zagarus: Der Alkoholismus und seine Schiden.

Zunahme des Alkoholismus tiber das Vorkriegsniveau hinaus. Daf8 dabei
selbst ein Stand auf Vorkriegshohe bei den heutigen schweren wirt-
schaftlichen Verhéltnissen eine ungleich stirkere Belastung des Volkes
bedeutet als in der damaligen Zeit, steht auBler Frage. Trotzdem also
Ursache genug vorhanden ist, gegen den Alkoholismus ernstlich vor-
zugehen, sind bis jetzt in Deutschland nur Maflnahmen ergriffen worden,
die sich wohl gegen seine Folgen richten, die Ursachen selbst aber wenig
beriicksichtigen, obwohl das Beispiel anderer Lénder seit Jahren zur
Geniige zeigt, daf selbst mit geringen Mitteln und wenig einschneiden-
den MaBnahmen schéne Erfolge erzielt werden konnen. Nachdem die
Frage der Geschlechtskrankheiten nach ihrer Abnahme in der Nach-
kriegszeit und pach den gesetzgeberischen Malnahmen der letzten
Zeit, die weitere Hrfolge erwarten lassen, an Gegenwartsinteresse ver-
loren hat, wire es endlich an der Zeit, den Kampf gegen die zweite grofe
Volkskrankheit mit tauglicheren Mitteln aufzunehmen. Da sich unter
den heutigen Verhiltnissen ein radikales Vorgehen von selbst verbietet,
magen endlich die bekannten Forderungen, die seit Jahren von den Arzten
und tiberhaupt allen urteilsfihigen und verantwortungsbewufiten Person-
lichkeiten vertreten werden, verwirklicht werden. Daf der Erfolg
selbst bei einer so einfachen MaBnahme, wie einer hoheren Steuer, nicht
auf sich warten lassen wiirde, zeigt unter anderem die Abnahme des
Alkoholismus nach der Alkoholbesteuerung im Jahre 1910, zeigen auch
die von Wimmer geschilderten Verhiltnisse in Dinemark, wo seit den
im Jabre 1917 ergriffenen gesetzgeberischen Mafinahmen zur Ver-
teuerung der Alkoholica ein deutlicher Riickgang der Fille von chro-
nischem Alkoholismus und Delirium tremens zu verzeichnen ist. Nur
moge man sich endlich zur Tat entschliefen!
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